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RESUMEN

Se reportan las especies de Polygonum L. usadas como medicinal en [a
Argentina. 13 de las 21 especies mencionadas para la Argentina son
empleadas en la medicina popular como antifingico, diurético, vulnerario,
rubefaciente, astringente, hemostdtico y para el tratamiento de las
hemorroides. :

ABSTRACT

Polygonum L. Species, used in folk medicine in Argentina, are reporied.
Thirteen out of 21 species found in Argentina, are used in popular medicine
as antifungal, diuretic, vulnerary, rubefacient, astr mgent haemostatic and
for the treatment of haemorrhoids

INTRODUCCION

En el presente trabajo se da a conocer el uso en la medicina popular
de las especies del género Polygonum L. presentes en la
Argentina.

* Este trabajo forma parte de una tesis doctoral que se llevo a cabo en la Facultad .
de Ciencias Bioguimicas y Farmacéuticas de la U. N de Rosario, Republica:
Argentina.
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Facultad de Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas. Universidad Nacional de
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La Familia Polygonaceae comprende aproximadamente 30 géneros
y 800 especies en todo el mundo. En la Argentina, el género
Polygonum se halla divido en 5 secciones y 21 especies ', Tabla I.
La distribucién geogréfica es amplia y principaimente se lo
encuentra en la regién subtropical, llegando algunas especies hasta
Tierra del Fuego e Islas del Atlantico Sur (Mapa). Debido a esta
amplia distribucion geogréfica los ambientes en que viven son
variados, comprendiendo asi plantas hidréfitas-palustres, meséfitas
_ y xerdfitas

Todos los representantes de este género son hierbas perennes,
anuales o bienales. Poseen rizomas y sus tallos aéreos pueden ser
ascendentes llegando a volubles o bien decumbentes. Pueden o no
poseer costillas, ser inermes, glabros, con pelos simples vy
glandulares, las emergencias punzantes pueden o no ser retrorsas o
bien glandulares; también podemos encontrar pelos fasciculados y
glandulas secretoras especiales. Las hojas son alternas sésiles, o
pecioladas, enteras, pinadas de forma variada, sagitada, oval-
lanceolada, cordadas, lanceoladas, lineal-lanceoladas, elipticas,
lineal-aciculadas, ovadas; las estipulas se sueldan constituyendo la
ocrea.

METODO

Se recabaron los datos , a través de una revision bibliografica de las
especies de Polygonum utilizadas en la medicina popular. Se
consultaron fundamentalmente las referidas a Ia Argentina pero
también la de algunos paises limitrofes como Chile, Paraguay vy
Brasil.

Cada especie se cita con su nombre cientifico, nombre vulgar,
distribucion geogréfica, usos y partes usadas. Cuando se hallé el
dato se indico la forma farmacéutica y la dosis.

119



RESULTADOS

De las 21 especies, 13 son utilizadas con fines curativos en la
Argentina, ellas son:

Polygonum hispidum Kunth
Polygonum laphatifolium L.
Polygonum glabrum Willd.
Polygonum acuminatum Kunth
Polygonum punctatum Elliott
Polygonum persicaria L.

Polygonum hydropiperoides Michaux
Polygonum convolvolus L.
Polygonum maritimum L.

Polygonum stypticum Cham. et Schidl.
Polygonum arenarium Waldst. et Kit.
Polygonum brasiliense C. Koch
Polygonum aviculare L.

Para una revision clara se citan en el orden precedente.

P. hispidum Kunth Fig. 1

N.V.: no se conoce

Distribucién geografica: Centro y Sud América llegando hasta el
delta del rio Parana. Habita en terrenos bajos a orillas de rios y
lagunas.

Usos y parte empleada: el vastago aéreo es utilizado como
vulnerario en uso externo®, también como sucedaneo del tabaco en
Colombia®®, para ello se secan las hojas hasta que adquieren un
color rojizo.

P. laphatifolium L. Fig. 2

N.V.: duraznillo, catay

Distribucién geografica: Es originaria de Eurasia y Australia, se
halla en toda América, en Argentina ha sido coleccionada en casi
todas las provincias, en zonas bajas e inundables.
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Usos vy parte empleada: el vastago aéreo como emenagogo vy
diurético”,

P. glabrum Willd. Fig. 3

N.V.: catay

Distribucién geografica: India Oriental, en América desde el S de
Estados Unidos hasta Argentina donde ha sido coleccionado en las
provincias del N y C llegando hasta la provincia de Buenos Aires.
Usos vy parte empleada: el exiracto alcohdlico metandlico del
vastago aéreo tiene accién antiflingica’.

P. acuminatum Kunth. Fig. 4

N.V.: sanguinaria del agua, sanguinaria, catay, catay grande.
Distribucidon geogréfica: América Central y Sur hasta N de la
Argentina. Crece en lugares bajos y constituye parie de los
“cataysales” del Delta.

Usos y parte empleada: el vastago aéreo se utiliza en uso interno
como diurético, estimulante, antidisentérico® y en uso externo como
rubefasciente, irritante, para el tratamiento de almorranas, para
curar heridas y Ulceras® y como hemostético, calmante vy
astringente®.

P. punctatum Elliott. Fig. 5

N.V.: catay, caa-tay, sanguinaria, gjicillo, yerba picante, yerba del
bicho, pie verde, remedio agrio, pasto de la vibora, yerba de Santa
Maria, penacho del campo, picantilla.

Distribucion geografica: regiones tropicales y subtropicales de
Ameérica. En Argentina, ha sido coleccionada en todas las provincias
del ¢ y N, llegando hasta la provincia de Buenos Aires. Es
abundante en lugares de suelos humedos, al borde de charcos,
lagunas, rios, acequias, frecuentemente formado parte de los
embalsados.

Usos vy parte empleada: a toda la planta se le atribuyen
propiedades, en uso externo como: rubefasciente, vulneraria® en
cataplasma para curar heridas y Ulceras®'®, para aliviar los dolores
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artriticos”"*'®"”, como antiflogistico®. Machacando y triturando toda

la planta en agua fria se la utiliza para el tratamiento de la sarna y
hongoss‘16, el cocimiento de la planta fresca, utilizandola en
gargaras reduce la inflamacién de la mucosa bucal®'®. El decocto
para el lavado de granos”. En uso interno, acompanado de laudano
en supositorio de glicerina para las rectitis amebasicas, o el extracto
concentrado en supositorio de glicerina como un poderosa
descongestivo en las varices hemorroidales®. El cocimiento es
estimulante; 30 gr. de la planta en agua se la usa en casos de

disenteria®’; como astringeﬂtee’7°'1" diurética, emenagogo, abortiva

(en altas désis)® y anticonceptiva'>. Decoctos al 20% se emplean
como estimulantes, antihelmintico y emenagogo, mientras que al
30% los tallos floridos se emplean en la disenteria®. Arenas’
menciona que los indios Maka del Chaco Boreal lo utilizan para

asearse despueés de defecar y que es irritante.

P. persicaria L. Fig. 6.

N.V.: persicaria, pejiguera, duraznillo, copicaba, cataia, erva do
bicho, pimienta d’agua

Distribucién geografica: es originaria de Europa, en nuestro pais
ha sido encontrada en borde de arroyos y lagunas de las provincias
del N y acequias en las provincias de Mendoza y Neuquén.

Usos v parte empleada: |la parte aérea de la planta es utilizada
internamente bajo la forma farmacéutica de gotas, para contener
hemorragias gastricas'®, en Ulceras gatro-intestinales y como
hemostético'®; emenagogo y diurética’?*: el zumo de la parte aérea
se usa como vermicida, la infusidbn como estimulante y abortiva; en
uso externo como bafo de asiento para las hemorroides®

P. hydropiperoides Michaux. Fig. 7.

N.V.: pica-pica de los pozos, pimiente de agua, yerba picante, yerba
del sapo.

Distribucién geografica: desde el S de los Estados Unidos hasta
el C de la Argentina. Crece frecuentemente en zonas inundables.
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Usos y parte empleada: se la utiliza como caustica, detersiva,
diurética, rubefasciente y también para calmar dolores gotosos

P. convolvulus L. Fig. 8.

N.V.: enredadera

Distribucién geografica: Es originaria de Europa y adventicia en
América; crece como maleza en cultivos de alfalfa, linoy trigo, se lo
encuentra en suelos humedos.

Usos y parte empleada: Dommguez es el Unico que la menciona
atribuyéndole las mismas acciones que para P. punctatum.

P. maritimum L. Fig. 9.

N.V.: hierba de San Juan

Distribucion geogréafica: Es originaria de Europa, adventicia en
América, habita en zonas costeras. En la Argentina se encuentra en
las provincias de la region patagénica llegando hasta Tierra del
Fuego en Islas Malvinas.

Usos y parte empleada: Martinez Crovetto'®, comenta que el uso
es para calmar dolores internos.

P. brasiliense C. Koch. Fig. 10.

N.V.: sanguinaria

Distribucién geogréfica: N. y C de Sudamérica. En la Argentina
ha sido encontrada en casi todas las provincias.

Usos y parte empleada:Hieronymus®, la menciona como depurativo
de la sangre, para la menstruacion, reumatismo, y la sifilis.

P. arenarium Waldst. et Kit. Fig. 11.

N.V.: desconocido

Distribuciéon geogréafica: Es originaria de Europa, adventicia y
poco frecuente en la Argentina donde se la colecciond solo en la
provincia de Rio Negro.

Usos_y parte empleada: Silva et al. 2 1g confieren actividad
antidiurética.
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P. stypticum Cham. et Schldl. Fig. 12.

N.V.: desconocido

Distribucién geografica: Brasil, Uruguay, Chile y Argentina, en
esta Ultima ha sido coleccionada en provincias del N y C llagando
hasta la de Rio Negro.

Usos y parte empleada: el unico en citarlo atribuyéndole
cualidades astringentes para aliviar almorranas y hacer gargaras ha
sido Hierénymus’.

P. aviculare L. Fig. 13.

N.V.: centinodia, cien nudos, sanguinaria mayor.

Distribucién geografica: Es originaria del SW de Asia, en
Argentina se la halla en todo el territorio.

Usos y parte empleada: a toda la planta se la usa en medicina
folklérica exclusivamente como expectorante y secretolitica en gripe
y catarros bronquiales, como adyuvantes en desordenes
pulmonares asi como sudoripara en enfermos con tuberculosis. Es
también empleada como diurética y hemoptitica en ciertos tipos de
sangrado®?®, como astringente en caso de disenteria, hemorragias
gastroduadenales vy vesciculares, fisuras del ano, hemorroides,
hemoptisis. Las dosis son: extracto fluido de la planta fresca en
alcohol de 50° de 2-6 ml al dia o en infusién al 50%, en lociones al
30-60% o0 en cocimiento al 50-100%>°, como antidiarréica'""
Martinez Crovetto™ cita que los indios Araucanos-Pampas del oeste
de Buenos Aires usaban toda la planta en forma de t&, contra el
dolor de vientre y la decoccion de la raiz se recomendaba en casos
de aborto o cuando habia “derrame de sangre en las mujeres’. La
consideraban un remedio fresco.

Segun la bibliografia consultada se utilizan otras especies del
género Polygonum que no se encuentran en la Argentina, como P.
amplexicaule; P. sanguinaria;, P. bistorta; P. striatum; P.
camporum; P. barbatum; P. bonaerense; P. cuspidatum, entre
otras.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Del rastreo bibliografico se puede resumir que de las 13 especies
utilizadas, en la mayoria de los casos se le adjudican propiedades
antinemorroidales; el uso como astringente y parasiticida es de
menor frecuencia. El érgano mas utilizado es el vastago aéreo con
0 sin flores.

Las formas farmacéuticas son muy variadas, la mas frecuente como
bafo de asiento, luego como cataplasma, fricciones, infusiones vy
gotas, muy excepcionalmente se las utiliza bajo la forma de
lociones, extractos fluidos y supositorios.

Se encararon estudios farmacolégicos para demostrar con rigor
cientifico algunas, si no todas las virtudes que la gente le atribuye a
estas especies, es asi que Nickell™ estudio la actividad
antimicrobiana y antifungica de extractos acuosos y alcohdlicos de
P. lapathifolium; P. puctatum y P. hydropiperoides. Silva et al.?
trabajaron con extractos acuosos de P. arenarium y demostraron
que los mismos poseen actividad antidiurética; Singh et al.’ pusieron
en evidencia que los extractos matandlicos de P. glabrum tienen
una fuerte actividad inhibitoria sobre la germinacion de esporas
fungicas. Otras especies que no se mencionan en este trabajo, se
utilizan también con fines curativos y que ocuparon la atenciéon de
Sirve von Reis Altschul®, Ikram et al.¥’, entre otros. Hussein et al.?®
marcan para P. senegalense una actividad mollucicida, debido a la
gran cantidad de compuestos fendlicos gue posee la planta.

Las desventajas que acarrea el uso repetitivo por via interna son:
irritacion de la mucosa gastrica, llegando al cancer de esdfago,
también se han detectado afecciones vesiculares y renales. Los
autores consultados coinciden en asegurar que la cantidad de
tanino y resinas serian los responsables de las reacciones
adversas. Morton® dice en su estudio sobre céncer de esdfago, que
entre los individuos estudiados que padecian dicha afeccion no se
encontraban ni bebedores de alcohol ni fumadores, pero especula
que esos individuos eran grandes bebedores de infusiones de
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Polygonum y menciona entre otras a P. hydropiroides; P. bistorta;
P. minus y P. aviculare.

Desde el punto de vista econémico la utilidad que prestan al hombre
estas especies es relativamente grande, aunque la explotacion a
escala industrial es practicamente nula.
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TABLA |

1- Seccidon Echinocaulon

2- Seccion Amblygonom

3- Seccidon Persicaria

4- Seccion Tiniaria

5- Seccion Polygonum
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P. stelligerum Cham.
P. meinsnerianum Cham. et
Schidl.

w

. orientale L.

. hispidum Kunth

. laphathifolium L.

. ferrugineum Wedd.

. glabrum Willd.

. paraguayense Wedd.

. amphibium L.

. acuminatum Kunth

. punctatum Elliott

. minus Hudson

. persicaria L.
hydropiperoides Michaux
var. hydropiperoides

P. hidropiperoides Michaux
var. setaceum
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P. convolvolus L.

P. maritimum L.

P. stypticum Cham. et. Schidl.
P. arenarium Waldst. et Kit.
P. brasiliense C. Koch

P. aviculare L.
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REFERENCIAS
Capital Provincial
P stelligerum

P meinsnerianun
P, orientale

P hispidum®

P. laphatifolium*
P. ferrugineum

P. glabrum *

P. paraguayense
P amphybium

P acuminatum*
F. punctatum®

FP. minus

P, persicaria *

P, hydropiperoides var hydropiperoid.

P, hydropiperoides var setaceum

P Convolvulus *
P maritimum*
P, swpticum®

P arenarium™
P brasiliense*

P. aviculare*

MAPA_ Distribucién geografica de las especies pertenecientes al género Polygomem L. en Argentina.
* Especies utilizadas en medicina popular.
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Fig. N° 1: Polygonum hispidum Kunth
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Fig. N° 2: Polygonum laphatifolium L.
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Fig. N° 3: Polygonum glabrum Willd.
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Fig. N° 4: Polygonum acuminatum Kunth
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Fig. N° 5: Polygonum punctatum Elliott
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Fig. N° 6: Polygonum persicaria L.
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Fig. N° 7: Polygonum hydropiperoides Michaux
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Fig. N° 8: Polygonum convolvulus L.
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Fig. N° 9: Polygonum maritimun L.




Fig. N° 10: Polygonum brasiliense C. Koch
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Fig. N° 11: Polygonum arenarium Waldst. et Kit
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Fig. N° 12: Polygonum stypticum Cham. et Schidl.
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Fig. N° 13: Polygonum aviculare .
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